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con il patrocinio di : Citta di Cairo Montenotte Assessorato allo Sport

La Pro Loco di Cairo M.tte in collaborazione con I’ Atletica Cairo
in occasione dei festeggiamenti della SORLeD,

“Sagra della Tira” (@)
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CAIRO MONTENOTTE (SV)
"_Fenerﬂl 11 Luglio 2014, ore 20.10 e 20.45
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corsa podistica stracittadina in seminotturna km. 5,900
piu gare esordienti A M-F / ragazzi/e cadetti/e




' E ASSOLUTI MASCHILI ASSOLUTI FEMMINILI
E’ con grande piacere che porgo il mio, ma soprattutto il saluto di tutto il mondo
sportivo della nostra Citta ai partecipanti della Stracairo 2014 - trofeo della Tira. La
stracittadina di Cairo si & affermata come un vero e proprio punto di riferimento per i

1° assol. € 200 BC + conf. 4 bottiglie assortite

2° assol. € 150 BC + conf. 3 bottiglie assortite

3° assol. € 100 BC + conf. 2 bottiglie assortite
Vino offerto da “A Cantinetta”

1° assol. € 200 BC + conf. 6 bottiglie assortite

2° assol. € 150 BC + conf. 4 bottiglie assortite

3° assol. € 100 BC + conf. 2 bottiglie assortite
Vino offerto da “A Cantinetta”

podisti di buona parte della nostra regione e del basso Piemonte. Vivere la Citta,

correre in notturna in un contesto animato come la “Sagra della Tira & certamente 1998/1992 16-22 M1 IMPORTANTE 1998/1992 16-22 F1
un emozione che poche manifestazioni sportive possono offrire ai partecipant. 1° €40 BC 1° €40 BC
Anche questanno, dopo i fasti del riconoscimento, nel 2013, del titolo di E 27 €0 BC PREMI DI 2’ €0 BC
nche questanno, dopo i fasti del riconoscimento, nel 2013, del titolo di European 3° €0 BC CATEGORIA NON 3° €0 BO
Town of Sport, la nostra Citta si appresta a vivere un’intensa stagione di sport 4° €10 BC 4° €10 BC
all'aperto con moltissimi eventi e manifestazioni, tutto cio sara possibile grazie al 5° €10 BC CUMULABILI CON 5° €10 BC
sacrificio di persone speciali sempre nel nome dello Sport, dove questo impegno & Rk 231'39 €Tg BC ASSOLUTI pRREEES 231'39 €'Z% -
sinonimo di sqddlsfazmnle, dgveln .volontgnatoelalssenzg di |ntere§3| sono Ig normg 2 €30 BC CATEGORIE 2 €30 BC
e non l'eccezione. Voglio quindi ringraziare I'Atletica Cairo perché anche in tempi 3° €20 BC GIOVANILI 3° €20 BC
difficili come quelli che stiamo vivendo ha saputo onorare questo impegno e non far 4° €10 BC . — 4° €10 BC
mancare a Cairo Montenotte la “sua” stracittadina. Grazie di cuore ed in bocca al 168411880 3053 4€|\1ng BC Maschile e Femminile 198411880 3053 4€;§ BC
lupo a chila correra. 1° €40 BC Anni 10-11 (2004-2003) 1° €40 BC
Stefano Valsetti 2° €30 BC 12-13 (2002-2001) 2° €30 BC
3° €20 BC 3° €20 BC
Assessore allo Sport di Cairo Montenotte 4° €10 BC 14-15 (2000-1 999) 4° €10 BC
5° €10 BC 5° €10 BC
1979/1975 35-39 M4 1979/1975 35-39 F4
1° €40 BC pa . . . . 1° €40 BC
- - I . a= . edaglia a tutti i partecipanti .
Riservato agli Alpini podisti A.N.A 2° €30 BC Co 2 €30 BC
8 P p eRTesTe 3° €20 BC Coppa ai primi 3M e F 3° €0 BC
e, i isti A.N.A. pit ini 4° €10 BC P 4° €10 BC
B 5, ‘ TrOfeO per la SeZIO.ne Po.d!StI Al\‘l A plU nUmerCI)S?, ml.nlmO 5° €10 BC 1a SOC|eta TI"OfeO (vedi pagina ulteriori premi) 5° €10 BC
g e quattro partecipanti, se vi & parita si passa al miglior piazzamento . .
: N 1974/1970 40-44 M5 Per tutti buono consumazione 1974/1970 40-44 F5
, ALPINI individuale. 1° €40 BC ti bibit 1° €40 BC
o - 2° €30 BO per una tira e una bibita 2° €30 BO
@® Coppa ai primi tre classificati. 3° €20 BC Attenzione: i premi saranno 3° €20 BC
4° €10 BC consegnati esclusivamente 4° €10 BC
@ Tutti i partecipanti devono essere in possesso della tessera A.N.A. 5° €10 BC all’atleta e non verranno spediti 5° €10 BC
ed essere in regola con la MODALITA DI PARTECIPAZIONE 1969/1965 45-49 M6 a casa.Tutti i premi (buoni 1969/1965 45-49 F6
. . 1° €40 BC carburante e consumazione) 1° €40 BC
(Vedl pagina regOIamento)' 2° €30 BC verranno consegnati solo 2° €30 BC
. . . 3° €20 BC ed esclusivamente previa 3° €20 BC
@ Portare con se il cappello alpino per la foto di gruppo 4° €10 BC restituzione di pettorale e chip 4° €10 BC
5° €10 BC 5° €10 BC
1964/1960 50-54 M7 1954/1950 60-64 M9 1964 e antec.50 e oltre F7
1° €40 BC 1° €40 BC 1° €40 BC
- 2° €30 BC 2° €30 BC 2° €30 BC
Come arrivare a 3° €20 BC 3° €20 BC 3° €20 BC
- 4° €10 BC 4° €10 BC 4° €10 BC
Cairo Montenotte 5° €10 BC 5° €10 BC 5° €10 BC

1° €40 BC 1° €40 BC

2° €30 BC 2° €30 BC

3° €20 BC 37 €20 BC BC = Buoni Carburante
4° €10 BC 4° €10 BC
SRLTSTE L LA PR O PO ePe e NE T . 50 €10 BC 50 €1o BC

wZel o pa wie
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1959/1955 55-59 M8

1949 e antec.65 e oltre M10



maschile

Hamid Denguir
Cus Parma

17741’
Chihaoui Ridha
Trionfo Ligure
17731

Abou El Abbas Hicham
Atl.Casone Noceto

17707
Regasa Bacha Zalalem
Ethiopia
17704’

Simukeka Jean Baptiste
Orecchiella Garfagnana

17°10°

\

Albo @\
P

mt. 5.900

2009

2010

2011

2012

2013

_
femminile

Emma Quaglia
Cus Genova

20707’
Viviana Rudasso
Citta di Genova
21706’
Arafi Khadijia
Citta di Genova
20754’
Alemayeu Gebremikaie
Ethiopia
19723’

Patelli Eliana
Valle Brembana

21731

A chi battera il record della manifestazione sia Maschile che Femminile
Euro 50,00 B.C.

ULTERIORI PREMI

Premi alle societa piti numerose
Le categorie giovanili vengono escluse dal conteggio

1°-2°-3° Trofeo

4° - 5°

Coppa

Trofeo “Memorial Giorgio Veglia”
Alla Societa f?classificata con il punteggio calcolato sui primi 3 atleti della stessa Societa
Alla Socita giovanile (10- 15 anni) piu numerosa Trofeo. 2° - 3° Coppa.

Premi a sorteggio
Materiale sportivo offerto da SPORTIAMO
N° 4 buoni acquisto da € 25,00 offertida WALKOVER CALZATURE
Materiale sportivo offerto da SPORT ART SAVONA
N° 1 viaggio offerto dall’agenzia CAITUR VIAGGI CAIRO M.TTE
N° 15 confezioni prodotti di bellezza & F. 145111

del valore di circa € 100,00 cad.

REGOLAMENTO

Tipo di gara: Corsa podistica su circuito cittadino interamente chiuso al traffico in seminotturna
Luogo data e orario di partenza: Piazza della Vittoria, Cairo Montenotte (SV)
Venerdi 11 luglio 2014 con qualsiasi condizione atmosferica.

Ritrovo: ore 18,00

Partenza ore 19,45 GIOVANILI ESORDIENTI A M/F RAGAZZI/E CADETTI/E
Partenza ore 20,10 CAT. UOMINI 50 e oltre (M7/m10) + tutte le DONNE (F1/F7)
Partenza ore 20,45 CAT. UOMINI 16-49 (M1/M6)

Percorso: Circuito cittadino di km 1,475 da ripetersi 4 volte per un totale di km. 5,900 interamente pianeggi-
ante, asfaltato e chiuso al traffico (misurazione esatta). Ristoro al termine della gara.

Sistema di cronometraggio: La gara sara cronometrata con chip e sistema TDS.E,:_ EE_

Premi a tutti i partecipanti: A tutti i partecipanti solo alla restituzione del chip e del pettorale verranno
consegnati un Buono Carburante da 10,00 euro e un buono consumazione per una Tira e un bicchiere di
birra.

NB (Non facendo pagare cauzioni non si accettano assolutamente deroghe su questo punto).

Modalita di partecipazione: La manifestazione podistica € riservata ad atleti/e di tutte le regioni tesserati
presso la Fidal, CSI ed altri Enti di Promozione sportiva, firmatari la convenzione 2014 con la Fidal, o
chiunque in possesso di certificato medico di idoneita agonistica.

Quota di iscrizione: 10 € con preiscrizione entro domenica 6 luglio 2014 per pettorale nominativo
10 € con preiscrizione entro martedi 8 luglio 2014 per pettorale senza nominativo
15 € la sera della gara fino alle 19,15

Modalita di pagamento e iscrizione: Per agevolare I'organizzazione € consigliata la preiscrizione senza
pagamento, all'indirizzo mail atleticacairo@alice.it o al numero di fax 019 502205, indicando chiaramente
Societa, Nome, Cognome, Data di nascita, Categoria, Sesso, Numero di tessera e telefono. Il pagamento
verra effettuato la sera della gara stessa al ritiro del pettorale e del chip. (nessun pagamento per chi fosse
iscritto e non potesse venire)

Distribuzione pettorali e Chip: Pettorali e chip possono essere ritirati sul luogo di partenza la sera stessa
ad iniziare dalle ore 18,00. | partecipanti dovranno munirsi di spilli

CATEGORIE GIOVANILI

Ritrovo ore 18,00 - Partenza ore 19,45. Per la gara giovanile 10-15 anni, chi non & tesserato a societa
sportive, deve presentare all'iscrizione il modulo di manleva allegato debitamente compilato.
Iscrizioni: gratuita sul posto della gara fino alle 19,15
Percorso: 10-11 anni 360 mt
12-13 anni 820 mt
14-15 anni 1,200 Km

Informazioni: Giuseppe Scarsi 333 6913931 - Giancarlo Vergellato 339 8453128

www.atleticacairo.com - atleticacair: lice.it

D&B

offerti da ISTITUTO GANASSINI RICERCHE BIOCHIMICHE H H
N° 2 prodotti solari offertida PHARMASTORE CAIRO M.TTE Im F'I-ﬂ nti
Materiale sportivo offerto da SPORT NET + sconto € 10.00 a tutti i partecipanti alla manif. recandosi in negozio R L T
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Spo.rtpart ISTITUTO GANASSINI

di Ricerche Biochimiche
QUALITY HAS A NAME
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LA GROTTA

Via della Valle, 41 - Cairo M.
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17014 Cairo Montenotte (SV)
tel. 019506 21| - fax 019 506 212

WALK OVER di Borreani Francia

di Ferrero Giuseppe ag. Cairo M.
C.so di Vittorio, 7 - tel. 019 501487
17014 Cairo Montenotte (SV)

TPontormo
Cornici e antichita
Via della Valle, 41 - Cairo M.
cell. 335 6466415

Per la gara giovanile 10-15 anni, chi non € tesserato per societa sportive, deve
presentarsi all'iscrizione con il presente modulo debitamente compilato.

PER | CONCORRENTI MINORI DI ANNI 16

[I/La sottoscritto/a..........coeeveeiiieiiiiiiciccee, NAto/a @....oocvieiiiiiieeeee e

| , documento di identita n...................... ,scadenza .......cccoeeee. ,

sottoscrivendo la presente nelle veci di...........cccccuvveeeeeiiieeiiiiicieee del minore

.............................................................. NAto @ ...oeevveveeerreeevneeeveeeedl
AUTORIZZA

Il megesimo alla partecipazione alla gara podistica denominata “6° Trofeo della Tira”
e “14 StraCairo Memorial Giorgio Veglia” che si svolgera a Cairo Montenotte I'11

Luglio 2014.
MANLEVA

I'organizzazione della manifestazione da qualsiasi responsabilita per eventuali infortuni/
malori/incidenti o altri danni, di natura fisica e non, che dovessero accadere nel corso
della gara od a causa di essa.

Cairo Montenotte, li........cccooooieiiiiiiiiiiiii,

Dichiarazione di responsabilita

Con l'accettazione della mia richiesta di iscrizione, mi assumo piena e consapevole responsabilita
per qualsiasi infortunio o incidente che possa accadermi mentre sto viaggiando per andare o
ritornare dall'evento, o mentre mi trovo nei luoghi dove I'evento si svolge.

Sono inoltre consapevole dell'eventualita e mi assumo tutti i rischi connessi alla partecipazione a
quest'evento, che includono - ma non sono limitati a - cadute, contatto con altri partecipanti, effetti
del vento, del traffico e delle condizioni della strada.

lo, per me stesso e per i miei eredi ed esecutori testamentari, con la presente rinuncio, libero ed
esonero per sempre gli organizzatori dell'evento, gli sponsors, i promotori e ciascuno dei loro
agenti e tutte le persone in qualche modo associate a questo evento, da qualsiasi responsabilita,
reclamo, azione legale e risarcimento danni che potrei muovere contro di loro a seguito della mia
partecipazione a questo evento, o in qualsiasi modo connesso con lo stesso.

Ai sensi del D.Lgs n° 196/03 (testo unico della privacy) si informa che i dati personali raccolti saranno

utilizzati  soltanto per preparare [l'elenco dei partecipanti, le classifiche e [archivio storico e per erogare i
servizi dichiarati nel regolamento.



