
Besonderer Dank gilt den
Sponsoren und Unterstützern

»Von Rathaus zu Rathaus«
Zielona Góra – Cottbus

22.  �Internationaler 
Staffellauf
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Veranstalter	� Stadt Cottbus 
Stadt Zielona Góra

Ausrichter	� Cottbuser Parkläufer e.V. 
Telefon 0151 12253082

	� Stadtsportbund Cottbus 
Dresdner Straße 18 · 03050 Cottbus 
Telefon 0355 474092

Weitere Informationen unter 
www.cpl-ev.de oder 
www.stadtsportbund-cottbus.de

Zielona Góra
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22. �Internationaler 
Staffellauf

Zielona Góra – Cottbus

Start	� Samstag, 12.7.2014 um 9:00 Uhr, 
am Rathaus Zielona Góra

Ziel	 14:30 bis 18:30 Uhr am Rathaus Cottbus

Strecke	� Gelaufen wird auf der äußersten rechten 
Straßenseite. Die Strecke ist außer im Start- 
und Zielbereich nicht gesperrt. Bei Vorhan-
densein sind Rad- und Gehwege zu benutzen.

Startberechtigung
Eine Mannschaft = 5 Läufer, darunter mindestens eine 
Frau, maximal vier Männer. Ein/e Läufer/in muss über 
50 Jahre alt sein (JG 1964).
Eine reine Frauenmannschaft ist auch startberechtigt.

Wettkampfmodus
14 Staffelwechsel nach Teilstrecken zwischen 2,8 km 
und 15,6 km. Jeder Läufer muss mindestens 
zweimal eingesetzt werden.

Organisationsbeitrag
80,00 Euro pro Mannschaft 
auf das Konto Stadtsportbund Cottbus e.V.
Bank:	 Sparkasse Spree-Neiße 
IBAN:	 DE41 1805 0000 3302 1078 37
BIC:	 WELADED1CBN

Auszeichnung
1. – 6. Platz  je 1 Pokal und Sachpreise
Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde und ein T-Shirt 
sowie jede Mannschaft ein Sachgeschenk.

Höhenprofil Zielona Góra – Cottbus (in m)
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Sonderwertung
–  für die beste Frauenmannschaft 
–  für die älteste und den ältesten Läufer
–  für die jüngste und den jüngsten Läufer
– � per Lostopf zwei Mannschaftspreise (ausgenommen 

davon ist die Sonderwertung sowie Platz 1– 6)

Unterkunft
Bei Bedarf sind Unterkünfte unter folgenden Partner-
Adressen selbst zu buchen und zu bezahlen: 

  www.am-seegraben-hotel.de oder 
  recepcja@hotel-srodmiejski.pl oder 

Dolmetscherin Renata, Telefon +48 693961089 
r.szpak@um.zielona-gora.pl

Verpflegung – kostenfrei
Abendessen am 11.6.2013 bis 21:00 Uhr in Z. Góra 
Start: Verpflegungsbeutel 
Ziel: LWG Wasserstand 
Abendverpflegung im Sportzentrum

Service
Duschmöglichkeiten in der Leichtathletikhalle in der 
Hermann-Löns-Straße im Sportzentrum

Medizinische Betreuung
Johanniter mit Einsatzwagen sowie Streckenarzt

Hinweise
Alle Teilnehmer müssen eine gültige Auslandskranken-
Versicherung haben. 
Die Zusendung der Meldebestätigung erfolgt 
nach Entrichtung des Organisationsbeitrages.

Meldeschluss
14.6.2014 (für eine reibungslose Org.)

Haftungsausschluss
Veranstalter und Ausrichter übernehmen für Schäden 
jeglicher Art keine Haftung. Es gilt ein vollumfänglicher 
Haftungsausschluss.
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Strecke in km

Etappenlängen und Wechselorte

Wechsel	E tappenlänge � Gesamt 

		  in km� in km

Start Rathaus Zielona Góra	 0,0� 0,0

1	 Leśniów	 15,6� 15,6

2	� Gronów 	 5,8� 21,4

3	� Dabie	 5,9� 27,3

4	 Nowy Zagór 	 4,9� 32,2

5	 Brzózka	 5,1 � 37,3

6	 Parking leśny	 3,0� 40,3

7	 Dzikowo	 8,6� 48,9

8	 Gubin	 4,7� 53,6

9	 Guben 	 9,3� 62,9

10	 Bärenklau	 8,2� 71,1

11	 Tauer	 9,6� 80,7

12	 Peitz	 5,7� 86,4

13	 Wilmersdorf	 5,1� 91,5

14	 Cottbus	 5,7� 97,2

Ziel Rathaus Cottbus	 3,6� 100,8
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Staatsgrenze bei 59,5 km
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