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La PROLOCO UISR.di ALPETTE e 18
ASD RONCHI “Brunasso C. Lorenzo” di CUOR \

TRAT

Sabato 9 Agosto 2014

GARA VALIDA COME PROVA DEL CIRCUITO REGIONALE UISP PIEMONTE
LEGA ATLETICA SEZIONE TRAIL 2014 “VIVI LA NATURA CORRENDO”
VOLANTINO PROVVISORIO

RITROVO: COMUNE DI CUORGNE’ - FRAZIONE RONCHI MADDALENA

ORARIO: 7:30 PRESSO IL CAMPO SPORTIVO DEI RONCHI IN LOCALITA’ FANTINI
PARTENZA: ORE 9:00 DAL CAMPETTO  SOLO GARA COMPETITIVA
LUNGHEZZA: 20 Km circa DISLIVELLO: 1000 mt.

INTERNET: www.prolocoalpette.it

E-MAIL: ggoglio@gmail.com
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Comune di Alpette Approvazione UISP sez. TRAIL n. 22-2014 Comune di Cuorgne



http://www.prolocoalpette.it/

REGOLAMENTO (per quanto non contemplato vige il regolamento UISP 2014)

L’evento & unicamente COMPETITIVO e si svolgera con qualsiasi condizione meteorologica valutando
eventualmente delle modifiche al percorso.

Ritrovo: alle 7:30 al campo sportivo della frazione Ronchi Maddalena del Comune di Cuorgné.
Partenza: alle ore 9:00. La manifestazione € coperta da polizza assicurativa.

Iscrizioni: fino al 7 Agosto con costo 18 Euro nei modi seguenti:

- via e-mail a ggoglio@gmail.com comunicando Cognome, Nome, data di nascita e societa
- telefonando al 3473479963 (Gilberto)
- presso Gymmy Sport in Piazza Balla 11 ad Ivrea

Sara possibile inscriversi alla partenza fino alle ore 8:00 del 9 Agosto con costo di 20 Euro.
Pagamento: Bonifico bancario su Proloco Alpette IBAN IT0210200830450000101048630

oppure con modalita diverse da concordare al momento dell’iscrizione
Possono partecipare alla gara:

- itesserati agonisti UISP lega atletica ed i tesserati agonisti FIDAL
- i non tesserati previa presentazione della visita medico agonistica al momento dell’iscrizione

Chip: il noleggio del chip ha un costo di 1 euro con 10 euro di cauzione (restituiti a fine gara)
Servizi: Cronometraggio con chip, Docce, Assistenza Medica, Ambulanza, Apripista e Scopa
Ristoro: 2 ristrori sul percorso e pasta party finale (incluso nelliscrizione)
Premiazioni: primi tre assoluti maschili e femminili e premi ad estrazione su tutti gli arrivati
Percorso: partenza dalla frazione Ronchi Maddalena del comune di Cuorgné ( 550 mt)
salita su sentiero all’Alpe Monsufietto (1129 mt) e poi alle Rocche S.Martino (1450 mt)
leggera salita fino a chiesa di San Bernardo di Mares (1550 mt) - Comune di Canischio
discesa su sentiero fino a fraz. Trione seguita da passaggio in Alpette (956mt)
risalita fino a frazione Nero e poi discesa finale su sterrato fino ai Ronchi Maddalena
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Alpe Monsufietto

Altitudine (mt)

gné - Ronchi

Area Picnic
Chiesa S. Bernardo di Mares
Alpe Cantel
Fraz. Trione
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Lunghezza Percorso (Km)

Gli organizzatori, pur avendo la massima cura nell’organizzazione, declinano ogni responsabilita
per eventuali incidenti che potrebbero verificarsi prima, durante e dopo la manifestazione
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