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Info: www.dragona.it - comitato@dragona.it
Cell. 331.8634266
Y~ Iscrizioni: Iscrizionigare@gmail.com

Isarizione 7€ - il giomo dela gara il costo & di 8€ - Pactn gara garantito ai prii 200 isartt

Raduno: Via di Dragone 445 ore 8.00 - Chiusura iscrizioni: ore 9.00 -
Partenza: Via di Dragone ore 9.30

- Premi Societa: 1° - 2° - 3° classificate - Premi Assoluti: 1° - 2° - 3° Femminile/Maschile
- Premi di categoria Femminile/Maschile - AMT /35/40/45/50/55/60/65/SR

E' prevista sul percorso della gara una camminata a passo libero con Istruttori



VIVI DRAGONA

Siamo arrivati alla terza edizione della gara podistica “Vivi
Dragona” nell'ambito del “Trofeo Municipio X” organizzato
in collaborazione con le altre associazioni di base operanti in
alcuni quartieri del nostro Municipio, quali i comitati di
quartiere o le associazioni podistiche. Liniziativa, che

nell’anno passato ha riscosso un grande successo ed ha
contato la partecipazione di oltre 250 atleti appartenenti alle
varie societa podistiche di Roma, si svolgera quest’anno nel quadrante nord del
quartiere e si dislochera principalmente nell’area della Riserva Statale del Litorale
Romano, con l'intento di far conoscere e promuovere le bellezze del nostro
territorio. Anche quest’anno sara predisposta la Freccia di Dragona - Il edizione,
competizione non agonistica rivolta ai giovanissimi del nostro territorio, con
I'intento di avvicinarli al mondo sportivo.

Organizzare tali eventi rappresenta per il nostro Comitato un impegno
organizzativo ed economico consistente, e per questo che intendiamo ringraziare
tutti quei cittadini volenterosi che ci hanno fino ad oggi sostenuto e continueranno
a sostenerci e tutte quelle realta commerciali ed imprenditoriali del territorio che si
sono dimostrate sensibili a queste iniziative.

COMITATO CITTADINO di DRAGONA
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o4 Attrezzature e Abbigliamento Sportivo

' Via Luigi Sica, 19 00126 Roma
| *" Tel.06.55.62.001 - Fax 06.55.87.960

Dragona di fronte al supermercato =] .

MerceGiov Taglio @ Shampoo 12€
Taglio Under Ten 9¢€
Taglio solo macchinetta 6€

Taglio e Shampoo 15¢
framamenta mpef!f mdttsa:,

..anche: Solarium

00146 Roma - Lungotevere di Pietra Papa, 177 (Ponte Marconil
Wia Giovanni Boldini 85/87 00125 Roma (Acilia)

Tel | OG-80 17316 Tael0E6-82017492 Fax : 0G-B201F27E




Manifestazione con il Patrocinio gratuito del X Municipio di Roma Capitale
Si ringrazia :

Il Municipio X di Roma Capitale, la Marathon Club e Libertas Ostia Runners per il supporto
tecnico, la societa Acilia Sport Red Foxes per la collaborazione, e la Polizia Municipale del
Municipio X di Roma Capitale.

Si ringraziano inoltre la Tenuta Corsetti, per la concessione del passaggio della gara, il
Ristorante Bagnolo per l'organizzazione del punto ristoro a meta percorso della gara e tutti i
volontari che si sono resi disponibili per la realizzazione dell’evento.

PAVIMENTI
BAGNI

_— CUCINE
/“/ TERMOIDRAUILICA

FORNITURE EDILI

ediltirrenia

Via dei Romagnoli, 1265-1267 - Tel. 0652996250 - Roma

Edilflaminio, Viale Tor di Quinto 80 - 00191 Roma - Tel. 0652996300

Eur Magliana, Via Idrovore della Magliana 55 - 00148 Roma- Tel.
0652996408

OFFICIAL PAGE

WWW.gruppoe.com



Miacelleria

IJe Luzi ZBarbam

STUDIO TECNICO

Filomena Saracino
ingegnere

VIA DI DRAGONE, 401 - | piano - 00126 ROMA - TEL./FAX 06.52.10.168

AMMINISTRAZIONI CONDOMINIALI

Azienda Agricola Ostia Antica

Elli TITTARELLI

\ FABRIZIO 339 3797454
MAURIZIO 366 6278249

Vendita di Verdura,
. Latte Crudo

08-:45420646

HosTerIA DAI DRAGONI

RISTORANTE - BISTECCHERIA
BISTECCHERIA

CON CARNI NAZIONALLI,
DANESI E ARGENTINE

CUCINA TIPICA ROMANA @

e il tutto anche a portar via!!!

DOMENICA SERA CHILISI

Via Renaoo Mussa, 9994 - Dragona (M)
www.hosteriadaidragoni.it

393.8921176 - 338.1678738




Panifieio, Alimentari, Past.ﬂ. ‘ail'uovo. _
Servizio Catering. Rinfreschi per Evanti
Gastronomia, Prodotti Tipici di Norcia

Via Monvalle, 12 Dragona HM
Tel. 08.608729:31
+40.8218973 - 34T7.4830585

PESCHERIA
IL FRUTTO PI MARE

ARBIVE GEORNALIERE .
FESUE FRESCHENSTIMO
HICORGSAYMIENTE DEI NOSTRI MARD ITALLANE

VG/3215196

ViA MONVALLE., 20
NDPRAGONA
{lato scenole elementari)
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PERCORSO GARA

PARTENZA

s Via di Dragone 445
Tenuta Corsetti
2528 Sponda Tevere
o - Collettore Primario
g &8" Collettore Secondario
y Via di Bagnoletto
i Via Spano
Tenuta Corsetti
Via di Dragone 445

<0 ARRIVO

DIAGNOSTIKA s.r.lL
T E N UTA — Convenzionato ASL E——

di
DRAGONE LABORATORIO ANALISI

orario: 7,00 -13,00/ 15,00 -19,00
ACELLEaa A ERBAE prelievi: 7,00 - 10,30 - Prelievi a domicilio

ORTAGGI DI STAGIONE DI PIENO CAMPO

Chimica clinica - Immunologia
Dosaggi ormonali - Batteriologia
Citolologia - Ematologia - Allergologia
Intolleranze alimentari - Screening droghe

POLIAMBULATORIO

Medicina del lavoro

Ecografia - MOC - Ecocolordoppler
Cardiologia - Ginecologia - Ortopedia - Angiologia
Dermatologia - Reumatologia - Otorinolaringoiatria

Oculistica - Dietologia - Endocrinologia

AZIENDA AGRICOLA CORSETTI Via Madre Colomba Gabriel, 11 - Dragoncello
A s e it Tel. 065218545 - 0652310121

9.00-13.00 16.00-19.30 CHIUSI DOMENICA E LUNEDI




REGOLAMENTO

EDIZIONE: IlI

DATA SVOLGIMENTO: Domenica 19 ottobre 2014

RITROVO: Parcheggio Via Dragone 445 - ore 8.00

PARTENZA: Ore 9.30

ISCRIZIONE: si potra effettuare al prezzo di 7 euro con preiscrizione tramite mail a iscrizionigare@gmail.com
entro giovedi 16 ottobre oppure sul posto al costo di 8 euro fino a 30 minuti prima della partenza della gara.
PACCO GARA: Sara consegnato al momento del ritiro del pettorale ai primi 200 iscritti.

TEMPO MASSIMO: ¢ di 1 ora e 45 minuti per concludere la gara. Durante la gara saranno garantiti: servizio
medico, ambulanza, vigili urbani e protezione civile.

REQUISITI ATLETI: la gara € aperta agli atleti in regola con le norme sulla tutela sanitaria sportiva. Al
momento del ritiro del pettorale bisognera presentare la tessera sportiva in corso di validita o la
dichiarazione di responsabilita del presidente della societa su carta intestata.

RESPONSABILITA': con l'iscrizione alla gara i partecipanti dichiarano di conoscere ed accettare il
regolamento, di consentire I'utilizzo dei propri dati da parte dei soggetti coinvolti nell’organizzazione della
manifestazione nel rispetto del d.lgs 196/03; di consentire I'utilizzo di fotografie, immagini filmate,
registrazioni, derivanti dalla propria partecipazione alla manifestazione per ogni legittimo scopo, anche
pubblicitario. La manifestazione e assicurata secondo la normativa in vigore. La societa organizzatrice si
riserva di poter modificare in qualunque momento prima della gara il presente regolamento.

PREMI: Saranno premiati i primi 3 uomini e le prime 3 donne giunte al traguardo Inoltre: premi di categoria
Femminile/Maschile - AMT /35/40/45/50/55/60/65/SR. | premi non sono cumulabili.

LE PRIME TRE SOCIETA’ con il maggior numero di arrivati con un minimo di 15 atleti .

FRECCIA DI DRAGONA: gara non competitiva di velocita sui 60 mt per bambini dai 3-6 anni, 7-10 annie 11-
14 anni - Dalle ore 10 - Via di Dragone 445 . Per partecipare € necessario esibire un certificato medico
sportivo non agonistico. Preiscrizione gradita inviando una mail a comitato@dragona.it . Iscrizione sul posto
sino alle ore 9.30 - Copertura assicurativa compresa.

Tutti i partecipanti riceveranno una medaglia e una foto digitale inviata via email.

INFORMAZIONI : comitato@dragona.it — 331.8634266.

BAGNOLO

RISTORANTE IN CAMPAGN

Via Giovanni Spano, 10
00119 - Roma - Ostia Antica
info@ristorantebagnolo.it
www.ristorantebagnolo,it
Tel. 06.52169381
cell. 331.8046006

Ristopronto s.r.l.
Via di Dragone, 401-B 00126 Roma | Via dell'appagliatore, 44 - Ostia Lido

Tel. 06.5215573 Fax. 06.52318595 | Tel. 06.5610940




«Z lodis

Nuova apertura

Via Carlo Albizzati n. 279/289
ex laghetto sportivo

LABORATORIO MACELLERIA
BANCO GASTRONOMIA
BANCO PANE SERVITO

AMPIO PARCHEGGIO

<2

Todis

BUONGIORNO CONVENIENZA




