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Manifestazione podistica a staffetta a passo libero non competitiva, aperta a chiunque.

La staffetta € composta da 2 frazionisti, che rappresentano, con il passaggio del testimone, la fine
del 2024 e I'inizio del 2025.
E' gradita anche l’iscrizione individuale, con possibilita di abbinamento da concordare prima del
ritiro pettorale.
Se non ci sara ’abbinamento sara possibile anche la partecipazione individuale.

Le caratteristiche delle coppie potranno essere:
Staffetta Maschile - - Mista - Staffetta Nordic Walking.

Il ritrovo sara ad Isola Vicentina.
Partenza ore 10 in un tracciato di circa 7 km quasi interamente sterrato.

ASSEGNAZIONE E USO DEL PETTORALE PER LE STAFFETTE:

- Pettorale con numero di colore VERDE= 1 Frazionista (nata/lo prima) partenza ore 10,00
- Pettorale con numero di colore ROSSO= 2 Frazionista (nata/o dopo) che partira appena
ricevuto un tocco dal frazionista 1.
- Per partecipanti individuali & previsto un pettorale BIANCO con forma e numerazione diversa.
- Per tutti: & obbligatorio mantenere ben visibile il pettorale per una veloce lettura.

Il cambio dovra avvenire all'interno dello spazio stabilito (INIZIO CAMBIO/FINE CAMBIO).

Vedremo di preparare qualcosa di caldo per chi aspetta. Ci sara anche qualcosa per i giovani, i
vecchi, ecc... vedremo! Non promettiamo nulla.

N.B. Il meteo puo fare quello che vuole (speriamo nella neve)... noi ci saremo!

PER LA TRANQUILLITA DI TUTTI
Il sistema di controllo prevede la consegna del pettorale ad ogni partecipante per verificarne la
presenza, la correttezza del cambio e il rilevamento all’arrivo.
Non serve il certificato medico ma solamente la sottoscrizione del modulolliberatoria di ogni

partecipante.
ISCRIZIONI:

1. Sul sito: http://amicidellacerniera.altervista.org/index.php?mod=none_Cambio2024

2. Alessandra: 3803661473 via WhatsApp
3. Sandro: 3311035118

Ulteriori informazioni o aggiornamenti qui:
http://lamicidellacerniera.altervista.org/index.php?action=viewnews&news=1729697959

Controllate qui la vostra iscrizione:
http://amicidellacerniera.altervista.org/index.php?mod=none_Cambio2024/Iscritti



/f,—- REGOLAMENTO
r f' Noi sosteniamo il lavoro di Medici senza Frontiere. Dai una occhiata al loro

MEDECINS SANS FRONTIERES  SitO.

NETNC SENEA FRONTHRE Quello che rimane dalle iscrizioni va a loro.

La quota di partecipazione e di € 5,00 a partecipante, comprensivo di
piatto caldo, dolce e brindisi finale. Dovra essere versata solamente al ritiro dei pettorali il giorno della
manifestazione dalle ore 08,00 alle ore 09,30.

Partenza frazionista N.1 e partecipanti individuali e gruppi alle ore 10,00.

Il primo frazionista sara il piu anziano, il secondo sara il piu giovane, ad indicare I'anno in uscita ed il
nuovo in entrata.

Numero massimo partecipanti: 80 - Chiusura della manifestazione ore 14,00.

Liberatoria
Evento ludico escursionistico per ricordare il nostro caro amico Bruno Golin, creatore di
guesta manifestazione, che intendiamo riproporre dopo 9 anni.
Manifestazione NON COMPETITIVA, senza cronometraggio e premi, a passo libero per
festeggiare a modo nostro il nuovo anno in arrivo.

Programma

domenica 29 dicembre 2024
Ritrovo a Isola Vicentina in via Zanettin dalle ore 8,00.
Ultime iscrizioni e consegna pettorali dalle 8,00 alle 9.30.

Partenza ore 10,00. Fine manifestazione ore 14,00.
lo:
Cognome: Nome:
Anno di nascita: Comune di residenza:
Email: Telefono: Sesso:_

1. Intendo partecipare alla manifestazione Cambio dell’Anno del 2024 che si
svolgera domenica 29 dicembre 2024 nel comune di Isola Vicentina (VI).

2. Confermo di essere in buona salute per partecipare a questa manifestazione e
sollevo gli organizzatori dalla responsabilita per qualsiasi danno, incidente, o altro
che dovesse succedere a me o che io dovessi causare.

3. Dichiaro di aver letto e accetto le regole predisposte dall’organizzazione che si
trovano in parte in questa liberatoria e piu dettagliatamente nel sito:
http://amicidellacerniera.altervista.org

In caso di minori - ISCrivo e accompagno il minore:

Cognome Nome Anno Sesso

Se staffetta - SONo in staffetta con:

Cognome Nome Anno Sesso

Data Firma



https://www.medicisenzafrontiere.it/
http://amicidellacerniera.altervista.org/

